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Onde obter ajuda
Coloque aqui os seus contactos para situacoes

de emergéncia

N.° emergéncia nacional

Bombeiros locais

Saude 24 242424

Centro de saydtospital

Junta de freguesia

Servicos municipalizados

PSP/GNR

Fornecedor de gas

Contactos das pessoas
vulneraveis que conhece
ou se relaciona
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